J Breitensport 2026 beim TC RW Winterbach

-

hr als Training — ein echts Upgrade fur Dzin Tennis

Hallo liebe Tennisfreunde,

Tennis macht in der Gruppe einfach mehr Spal3. Gemeinsam trainieren, von- und
miteinander lernen und sich Schritt fir Schritt verbessern — genau darum geht es beim
Breitensport 2026 beim TC RW Winterbach.

-~ Jeden Samstag strukturiertes Training

= In der Gruppe lernt es sich leichter und motivierter,
~ Spurbare Fortschritte gemeinsam erleben

-~ Hohe Flexibilitat — einzelne Tage buchbar

%% Trainingszeiten

Samstags
e 09:00-10:00 Uhr — Anfanger (Gruppe 1)
e 10:00-11:00 Uhr — leicht Fortgeschrittene (Gruppe 2)
e 11:00-12:00 Uhr — Fortgeschrittene (Gruppe 3)

& Was Dich erwartet

v Gezieltes Techniktraining (Vorhand, Riickhand, Aufschlag)
v Taktik & Matchverstandnis

v Koordination & Athletik (Bewegung, Schnelligkeit, Stabilitat)
v Individuelle Korrekturen mit direktem Feedback

~ Ziel: effizienter, sicherer und smarter spielen — mit mehr Kontrolle und mehr Freude
auf dem Platz.

£8 Investition in Deine Entwicklung
o Einzeltag: 15,00 € (4 kostenfreie Trainingseinheiten fir Schnuppermitglieder!)

-~ Maximal 4 Erwachsene pro Kurs
Jetzt anmelden und Platz sichern — erfahrungsgemarf sind die Platze schnell
vergeben.
¥ Bitte bei der Anmeldung angeben
Name | Telefonnummer | E-Mail-Adresse | Alter | Spielstarke

Ich freue mich darauf, Dich auf dem Platz zu sehen und gemeinsam an Deinem Tennis
zu arbeiten.

Mit sportlichen Grif3en
Thomas Schwab

Tennistrainer TC RW Winterbach
Mobil: +49 179 233 84 00, E-Mail: schwab-th@t-online.de
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